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DSS-medlemsmøde d. 3. november 2025 

 

Tema: Relationer, alliance og alliancebrud 

Sted: Mødecenter Odense, Buchwaldsgade 48, 5000 Odense C. www.moedecenter.dk 

 

Program: 

9.00 – 9.30  Registrering og morgenmad 

9.30 – 9.35  Velkomst 

9.35 – 10.45  Mia Beck Lichtenstein, psykolog og professor:  
Trygge relationer kan erstatte indadvendt kropskontrol 
En spiseforstyrrelse kan vokse ud af utryg tilknytning og være et udtryk for omsorgshunger. Hvis 
nærhed har været forbundet med angst og svigt, kan underspisning, overspisning eller overtræning 
være en måde at holde andre på afstand og skabe en ”kontrolleret tryghed”. Vi kan støtte 
patienterne i at søge sunde relationer og søge væk fra usunde relationer. Varme, forståelse og 
empati kan stille den mentale sult og gøre spiseforstyrrelsen overflødig. 

  
10.45 – 11.00 Pause 

11.00 – 11.45 Ann Nord, psykolog og Signe Degn, psykolog:  

Det er din spiseforstyrrelse, der taler 
Patienters oplevelse af den terapeutiske alliance under behandling for spiseforstyrrelser i 
psykiatrien – med særligt fokus på brud på alliancen på tværs af behandlingsniveauer. 
 

11.45 – 12.45 Frokost 

12.45 – 14.45 (inkl. pause) Maria Fitger, aut. psykolog, psykoterapeut og supervisor,   

psykoanalytiker:  

Når alliancen angribes, og al forandring modarbejdes  
Psykodynamiske refleksioner om destruktivitet, fastlåste situationer og blokeringer i 

behandlingsarbejdet  

14.45 – 15.15 Pause med kaffe og kage 
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15.15 – 16.15                    Sille Kidmose og Vibeke Meyer, afd. M, Ernæringsenheden OUH:  
Når relationen bliver en del af behandlingen - Fundamentals of Care 
m.m. i praksis 
Fundamentals of Care som begreb og hvordan dét samt relationen til patienten 
kan bruges aktivt i behandlingen 

 

16.15 – 16.20 Farvel og tak  

 

Pris: 850 kr. inkl. forplejning 

 

Tilmelding: bindende tilmelding via DSS’ hjemmeside 

 

Tilmeldingsfrist: den 20. oktober 2025 
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